El dar pecho ReduCe el estrés en la mama y su bebé

Tome tiempo para gozar de su bebé ..i¥Y Envuelva su bebé con amor. . .
puede usar la mano libre para leer un libro! déle pecho.

jiLa lactancia materna reduce la tension
en mama y en su bebé!

La oxitocina, una hormona que la mama suelta cada vez que da pecho, reduce la presion de la sangre, reduce los niveles de las
hormonas que causan tension y tranquilizan la mama. (Acheston, L "Family violence and breast-feeding" Arch Fam Med 1995; 4:650-
652)

La prolactina relaja a la mama y ayuda a que ella se sienta mejor, ayudandola asi con las presiones de ser mama. Esta asociada con el
comportamiento de “cuidar” en los del sexo femenino...Y masculino. (http://www.people.virginia.edu/~rjh9u/oxytocin.html)

El chupar reduce la tension en los bebés: "Los padres deben de reconocer que el permitir que los bebés lloren sin Consuelo puede
causar dafio permanente,” explica Commons. "Cambia su sistema nervioso y causa que se afecte mas cuando ocurra otro trauma.”
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