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Ley de Asistencia Asequible - ;Qué significa para

Datos Importantes:

\ / »
Lley de Asistencia Asequible -

En 2010, el gobierno federal aprobo una ley - la Ley de Proteccion al
Paciente y Cuidado de Salud Asequible (ACA ), - aumentar el nUimero
de estadounidenses con seguro de salud y reducir el costo de la atencion

médica .

Desde el 1 de octubre de 2013, cubierto California ( un nuevo "mercado " en

linea para la compra de seguro de salud ) comenz6 reclutando californianos =
elegibles para la cobertura de seguro de salud que se iniciara en enero de

2014. Los residentes que no tienen seguro médico de su empleador u otro

programa de gobierno , o para los que dicho seguro no es asequible , puede

calificar para recibir ayuda con sus primas .

Para obtener mas informacién sobre la Ley de Cuidado de Salud Asequible ,
visite: http://solano.networkofcare.org/mh/library/learning-center.aspx?lc=aca

Si usted no tiene seguro de salud o ha comprado una pdliza de si mismo
porque usted trabaja por cuenta propia o de su empleador no le proporciona,
usted puede ser capaz de comprar una péliza a través del mercado de se-
guros de su estado. Ir a California Cubierto al www.coveredCA.com o llame

al 800-300-1506 .
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Mas opciones de seguros de sa-
lud. Mercados estatales han esta-
blecido que los individuos y las pe-
quefias empresas pueden comprar
un seguro de salud a través de In-
ternet, en persona o por teléfono.

La cobertura econémica y asisten-
cia financiera. Asistencia financie-
ra federal esta disponible para ayu-
dar a reducir el costo del seguro de
salud.

Proteccion de los Consumidores.
El seguro de salud no se puede
quitar si alguien se enferma.

Aumentar la cobertura. ACA for-
talece Medicare, Medicaid (Medi-
Cal en California). Ademas, los
adultos jévenes menores de 26
afos ya pueden ser incluidos en el
plan de seguro médico de sus pa-
dres.

Las multas por no haber cobertu-
ra. A partir de enero de 2014, se
requerira la mayoria de los adultos
a tener un seguro publico o priva-
do o pagar una multa de 1% de los
ingresos anuales o $ 95 por perso-
na, lo que sea mayor.

Lo que las empresas tendra que
hacer. Los empleadores con 50 o
mas a tiempo completo deben
ofrecer seguro de salud adecuado
so pena de multa.

Continda en la parte de atras »


http://solano.networkofcare.org/mh/library/learning-center.aspx?lc=aca
http://www.coveredCA.com

Involucrese

Comités y Juntas

Consumer/Family Advisory
Committee—CFAC

3er Miércoles, 10:00—11:30 am
Call for location (707) 784-8102
reford@solanocounty.com

Local Mental Health Board

3er martesof every other month,
4:30—6 pm

2101 Courage Dr., Fairfield

(707) 784-8320
cllimerick@solanocounty.com

Conéctese por
ordenador

Salud Mental y Recursos de
autoayuda

Para obtener informacion sobre
Solano Servicios de Salud Mental
del Condado, por favor visite:
www.solanocounty.com
www.networkofcare.org

Anxiety Disorders
www.adaa.org

Bipolar Disorder
www.bipolarhappens.com

Children & Adults w/Attention
Deficit Disorders
www.chadd.org

Depression/Bipolar Support
Alliance
www.dbsalliance.org

Mental Health Net
www.cmhc.com

Obsessive Compulsive

Disorder
www.nlm.nih.giv.medlineplus/
obsessivecompulsivedisorder.html

NAMI
WWww.nami.org

SErvicios).

Q: ;Qué pasa si soy yo, o alguien que conozco
estd, experimentando una emergencia psiquiatri-
ca?

R: Llame a nuestro Equipo de Emergencias Psiquiatricas
(24 horas) al (707) 428 a 1,131 (Fairfield) / (707) 553-5331
(Vallejo), o llame al 911 o vaya a la sala de emergencias
mas cercana de cualquier hospital.

Q: Creo que necesitan servicios de salud mental,
pero nunca he recibido servicios en Solano an-
tes. ¢ Qué debo hacer?

R: Llame a nuestra linea de acceso al 1-800-547-0495.
Consideramos que esto es la puerta de entrada a
cualquiera de nuestros servicios de salud mental.

Q: He hablado con alguien sobre como obtener
ayuda para mi hijo hace dos semanas. Alguien
dijo que iba a estar en contacto para programar

una evaluacion, pero todavia no he oido de nadie.

R: Por favor, llame a nuestra linea de acceso al 1-800-547-
0495 durante el seguimiento.

Q: ;Donde puedo llamar para reprogramar la cita
que tengo con mi psiquiatra?

R: Llame a la clinica donde esta acostumbrado a ver a su
médico. Usted puede encontrar una lista de nimeros a
cada clinica de abajo. (Sélo llame a la clinica directamente
si usted ya est4 recibiendo

Q: Estoy casi fuera de la medicacion y necesitan
mi psiquiatra para autorizar su receta.

R: Por favor, no espere hasta que esté casi fuera de la
medicacion antes de buscar un recambio. Preguntele al
farmacéutico para enviar por fax la solicitud de recarga a la
clinica donde usted vea a su médico (por lo menos una
semana de antelacion). La mayoria de las farmacias locales
tendran esta informacion y el personal de la clinica le
ayudara a la farmacia para llenar su receta.

Q: No estoy contento con mi terapeuta y quieren
uno nuevo.

R: Lo sentimos que las cosas no estan saliendo con su
proveedor (psiquiatra, psicélogo, encargado del caso,
terapeuta) y haremos todo lo posible para satisfacer su
peticién. Favor de completar una "Solicitud para Cambiar
Proveedor de servicios" Formulario ubicado en el lobby de
su clinica y le dan a la recepcionista. Sus actuales del
Condado de Solano servicios de salud no se vera negati-
vamente afectado en modo alguno por su interés en cam-
biar su proveedor de servicio.

Q: Tengo trastorno bipolar y me gustaria obtener
el apoyo de otros como yo.

R: Lo invitamos a participar en actividades que contribuyan
a promover su salud mental. Tenemos varios grupos que
pueden adecuarse a sus necesidades. Por favor, consulte
la seccion "Get Connected" de este boletin.

Para todos los nuevos servicios por favor
llame a nuestro:

Access Line 800-547-0495

Paciente Defensores de los Derechos

Equipo de Emergencia Psiquiatrica (24 horas al dia)

Coordinador de Resolucion de Problemas

Solo llame a los numeros debajo de la clinica si ya

(707) 428-1131
(866) 523-7128

(800) 459-9914

servicios que reciben de lo contrario, llame al 800-547-0495

Forenses de Salud Mental

Salud Mental Managed Care
Servicios de Salud Mental para Adultos

Servicios de Salud Mental de los Nifios

Servicios de Salud Mental para Adultos

Servicios de Salud Mental para Adultos

Fairfield Services—2101 Courage Drive, Fairfield

Enlace con los Hospitales de Salud Mental
Vacaville Services—1119 E. Monte Vista, Vacaville

Servicios de Salud Mental de Nifios y Adolescentes

Vallejo Services—355 Tuolumne Street, Vallejo

Ambulatorio de Salud Mental de los Nifios

(707) 784-2059
(707) 784-8138
(800) 547-0495
(707) 784-2080
(707) 784-4900

(707) 469-4610
(707) 469-4540

(707) 553-5331
(707) 553-5810




Sobrevivir a las fiestas:

5 Consejos de Entrenamiento de Vida

Aqui hay un poco de " no es broma "
la vida como entrenador en las

vacaciones . A su familia le empujar sus
botones . ¢Es esto cierto para usted ?
Apenas hace que un hermano, tio o amigo
de la familia entrar en la sala de lo que
dicen algo que pone los pelos de punta .
Estoy hablando de lo que puede echar a
perder lo contrario fiestas alegres , que
una cosa que es la fuente del viejo dicho "
la familiaridad engendra desprecio " .
Entonces, écomo usted se ocupa de la
"materia" que se experimenta cuando
estds cerca de los miembros de la familia
que molestarte o fijar de su ' respuesta
automatica negativa " ? Voy a hacer este
entrenamiento facil de recordar y se
puede llevar con usted

ramienta muy eficaz.

3. Evite el alcohol. Si, el alcohol puede
ser una manera de " anestesiar " a si mis-
mo, e incluso, en algun momento, en-
contrar estos terribles relaciones un poco
gracioso , pero a medida que he escu-
chado de varios amigos , "No hay mala
situacion que el alcohol no puede empeo-

rar

4. Evite la tentacién . Sile resulta muy
dificil de evitar este problema en relacion
tratar como voluntario para ayudar en la
cocina o llevar a los niflos mas pequefios
en un paseo o tienden a la chimenea.
Encuentra algo que te gusta hacer con
esta consideracion especial; no te impul-
sado tan lejos que este

cuando vaya a visitar .

1. Olvida el pasado.
Para la mayoria de la

gente, tan pronto co-
mo su tio o tia dice que
una cosa estupida o su
hermano hace que el
color fuera o comen-
tario racista que " sélo
sabia que se avecinaba
" tiramos todo lo
estlpido, cada mala
experiencia que hemos
tenido de esta persona en el momento
presente . Pruebe esta vez de pretender
gue se va a reunir esta persona como un
desconocido y ver cuanto mas paciencia
que tiene para ellos.

2. Pausa. Realmente, el dominio de
muchas cosas viene de tomar el tiempo
para tomar conciencia , tomando el tiem-
po para considerar la eleccién antes de
hacerlo . Consigue la Ultima parte : es una
"eleccién" que realice, incluso si es tan
automatico que ha perdido el elemento
donde la eleccion es obvia. Si decide parar
y no saltar en reaccién a su " reflejo rotuli-
ano " a estos familiares o amigos de la
familia que acaba de salir ' ' puede tener
un momento para responder en lugar de
reaccionar . No soy el primero en animar
ala gente a " contar hasta 10 " en el mo-
mento de "dolor", y puede ser una her-

= " tirén " toma sus vaca-
' ciones de usted. Volun-
tariado y participar es
algo que usted puede
hacer por ti, para au-
mentar su disfrute, a fin
de mantenerlo en su
contexto, ok ?

b
~

5. Crecer. En primer
lugar, tiene que ser
capaz de dejar de lado
el "vosotros", que una
vez fueron los demas se
den cuenta del "tu" te has convertido.
Déjate crecer y crecer hacia lo que te gus-
ta y apasiona y no quedar atrapado en el
resentimiento de sus padres, hermanos,
parientes , principios ' humildes ' o
cualquier otra parte de tu pasado que
usted puede lamentar o culpar a la forma
en que su vida resultd. Asumir la re-
sponsabilidad y el amor de la vida que
tiene. Ese es el camino para disfrutar no
sélo de las vacaciones, pero su vida en
general , en la mayor.

Este es un extracto de un articulo escrito
por James M. Lynch para The Huffington
Post. Para este articulo completo , por
favor visite: http://
www.huffingtonpost.com/james-m-lynch/
surviving-the-holidays-5 b 373997.html

ConéctateSupport

Terapia de grupo
Bipolar y principal grupo de
apoyo para la Depresion
Miércoles, 6—8 pm

2101 Courage Dr., Fairfield

Para mas informacion llame:
Rachel (707) 553-5735 or e-mail
reford@solanocounty.com

Miembros de la Familia y Seres
Queridos de las Personas con

Enfermedad Mental

Miércoles, 6—8:30 pm

2101 Courage Dr., Fairfield

Para mas informacién llame: Ka-
ren (707) 784-2096 or e-mail
kasmith@solanocounty.com

Encontrar el Camino

Lunes 2°y 4, 6—7 pm

Solano Parent Network

470 Chadbourne Rd., Fairfield
(707) 427-3545 x.817 or x. 820
www.solanoparentnetwork.org
(Cuidado de nifios w / Reserva)

Moods ocultos, emociones y

sentimientos de grupo
2do y 4to Miércoles, 9-10:30 am

Global Center for Success
1055 Azure St. (Mare Island), Vjo
(707) 562-5673 or (707) 553-5735
reford@solanocounty.com

NAMI—Alianza Nacional de
Enfermedades Mentales
(Solano Chapter)

4 ° lunes (except Dec.)
6:30—8:30 pm

275 Beck Ave, Rm. 1, Fairfield
(707) 422-7792

www.nami.org

Grupo de Apoyo para la es-

quizofrenia
1ery 3er lunes, 9:30—11 pm

First United Methodist Church of
Vallejo, IMANI Fellowship

502 Virginia St, Vallejo

(entrar en la puerta de hierro negro
y las escaleras de seguir las se-
nales)

Ningun nifio disponible cuidado
(707) 553-5735
reford@solanocounty.com



http://www.huffingtonpost.com/james-m-lynch/surviving-the-holidays-5_b_373997.html
http://www.huffingtonpost.com/james-m-lynch/surviving-the-holidays-5_b_373997.html
http://www.huffingtonpost.com/james-m-lynch/surviving-the-holidays-5_b_373997.html

(Continuacion de la pagina) « Hospitalizacion
o Maternidad y atencién del recién naci-
= Aumentos de tarifas. Las compafiias do

de seguros deben ofrecer una para
cualquier aumento de las primas.

o La salud mental y abuso de sustan-
cias tratamiento del trastorno

= No hay limites a la atencion médica .« Los medicamentos con receta

que recibe una persona ensuvida. | gericios y dispositivos de rehabilita-

— Atencién preventiva. Los nuevos pla- cion y habilitacion
nes de seguros de salud deben cubrir e
la atencidn preventiva y examenes

médicos sin copagos o deducibles.

Servicios de laboratorio

o Los servicios preventivos y de bienes-
tar y ayuda de la enfermedad crénica

= Beneficios Esenciales de Salud. .
Planes de seguro médico recién ven-
didos deben cubrir servicios tales co-
mo:

Servicios para nifios, incluida la aten-
cion dental y de la visiéon

Nuevas herramientas para elegir. Cubier-
to California es el nuevo "mercado" en
linea para comprar un seguro de atencién
médica de calidad.

Affordable Care Act—Events

Affordable Care Act Health Care Forum
Miércoles, 16 de octubre, 06:30-08:30pm

Filipino Community Center
611 Amador Street, Vallejo

o La atencién al paciente ambulatorio

e Los servicios de emergencia

U.S. Congresista Mike Thompson y varios especialistas en salud estaran en Vallejo, el 16
de octubre para explicar la Ley de Asistencia Asequible y sus beneficios en un foro que
tratard de guiar a los residentes a través de las opciones de inscripcidn.

Acompanando Thompson serd Christina Calvo, representante de California cubiertoy
especialista en la inscripcion de la salud con la Coalicién Solano para una mejor salud;
Keirsha Baron, especialista en la inscripcién de la Coalicién Solano para una mejor sa-
lud, y Ann Edwards, Director de Salud del Condado de Solano y Servicios Sociales.

NAMI Solano County

National Alliance on Mental lliness

The Affordable Care Act in 2013 & Beyond

Lunes, 28 de octubre 2013, 6:30-8:00pm
470 Chadbourne Road, Fairfield, CA 94533

De NAMI 28 de octubre 2013 Junta General contara con Parker Duncan , MD , MPH, del Buré de Oradores de Médicos por
un Programa Nacional de Salud. Dr. Duncan es un médico de familia que trabaja en las clinicas de la comunidad del con-
dado de Sonoma . Se presentard ' La Ley de Asistencia Asequible en 2013 y mas alla - la via hacia un Medicare para todos
en California. "

Dr. Duncan trabajé como consejero de salud mental bilingtie en el distrito Mission de San Francisco antes de asistir a la
escuela de medicina de la Universidad de California, Irvine. El es uno de los médicos fundadores del capitulo Sonoma de
Médicos por un Programa Nacional de Salud , que aprueba exclusivamente un enfoque de salud universal de la finan-
ciacién publica , a menudo llamado "Medicare para todos. " Una de las razones por las que es mds apasionado de 'single -
pagador , aparte de que es a la vez la forma econdmicamente mas sensible y socialmente justo para proporcionar alta
calidad , atencidn sanitaria de vanguardia para todos, es que incluye el poder de crear la paridad de la salud mental, de
una vez por todas .

Para mas informacion llame al : (707) 422-7792 o por correo electrénico : namisolanocounty@sbcglobal.net
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Nuestra Mision

Para proporcionar servicios de sa-
lud mental y apoyo en el Condado
de Solano que estan centrados en
la persona, seguro, eficaz, eficiente,
oportuna y equitativa, que son com-
patibles con los amigos y la comuni-
dad, que promuevan el bienestar /
recuperacion, y que incorpore ple-
namente decisiones entre los con-
sumidores de decisiones comparti-
das, miembros de la familia y los
proveedores.

Nuestra Vision

Las personas de todas las edades
recibiran apoyo para optimizar su
mejor desarrollo, aumentar su resis-
tencia y recuperarse de una enfer-
medad mental.

Nuestros Valores
¢ Esperanza
4 Resistencia
¢ Eleccion
¢ Integracion en la Comunidad
¢ Empoderamiento
4 Inclusion
# Autosuficiencia y Responsabilidad

# Calidad de vida significativa
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